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Inspirada en Emilia Pardo Bazan (A Coruna 1851 - Madrid
1921) Prolifica escritora, intelectual y precursora del
feminismo en Espana da nombre a esta cesta creada sobre
la base de un tambor.

Lucho por la independencia de la mujer a nivel socialy cultural,
lo que le supuso cosechar incontables criticas por parte de los
sectores mas conservadores. Pero poco le importd. Nunca
firmo su obra bajo ningun seudonimo, fue la primera mujer en
impartir una conferencia en el Ateneo de Madrid y la primera
mujer Catedratica de Literatura de la Universidad Central de
Madrid; nunca pudo ocupar un sillon en la Real Academia de la
Lengua, rechazada por ser mujer hasta en 2 ocasiones por los
intelectuales de la época.

“Se puede impedir que las mujeres voten,
pero no que piensen”

D.O Ribeira Sacra Mencia A Fuga de Bodegas
Moure-Abadia da Coba

Vino 100% Albarino Come Pulpo y Bebe vino
Zamburinas en AVOE Conservas Ar de Arte

Loncheado de jamoén ahumado tradicional de A Raia
Galego-portuguesa O Pepino de Allariz

Pieza de Salchichon de jabali salvaje O Pepino de Allariz
Crema de chorizo y queso del pais Casa da Avoa
Cunas de queso de cabra Queserias Brigantia
Mermelada de Sauco ecologica Carabunas

Chocolate artesanal elaborado en Galicia,
origenes a convenir, Essenzo

Botellita monodosis de licores Berrimes
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Inspirada en Ana Maria Gomez Gonzalez, pintora surrea-

lista (Viveiro 1902 - Madrid 1995) fue una de las principa-

les artistas de la Generacion del 27. Defensora acérrima

’; - oullo: delamor libre y la igualdad entre géneros, fue una de las
fundadoras de las "Sinsombrero”. Conecto con grandes
de su tiempo como Dali, Lorca o Alberti en Espana e
internacionalmente como Eluard o Warhol. Vivio en Paris,
Nueva York y en Latinoamerica. Regresa a Espana tras 25
anos en el exilio para convertirse en referente de la

- modernidad. Libertaria de la libertad, fue sin duda, una
dama fascinante.

“Todos los dias de mi vida han tenido un pedazo de
felicidad”

“»  Pate de centollo, paté de nécora y paté de
huevas de merluza Conservas La Curiosa

« Crema de chicharrones y queso del pais
Casa da Avoa

¢ Crema de chorizo y queso del pais Casa da Avoa

« Cunas de queso curado de oveja Queserias
Brigantia

* Queso de curado de cabra artesano O Pepino
de Allariz

e Queso leche cruda de vacas de pastoreoy
corteza enmohecida Queseria Airas Moniz

e Picos de pan artesanos

o Dos cervezas artesanas dedicadas a mujeres
BRAVAS de Celebridade Galega

« Tabla de pintura y espatula de madera para
presentar y servir esta degustacion de quesos
y patés
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Inspirada en Mili Porta (A Coruina 1918 - Madrid 1971)
pianista, compositora y directora de orquesta y coros.

Milagros se abrié camino en un tiempo y un ambiente en
que la musica era cuestion de hombres y es considerada
Abocta como la primera directora de orquesta de Espana.

A los dieciseis anos dirigio la orquesta de profesores de
A Coruna. Obtuvo por oposicion la plaza de Catedratica
de Solfeo del Real Conservatorio Superior de Musica de
Madrid en 1962. Es Becada por la Fundacion March y
viaja por Alemania, Bélgica y Francia para hacer estudios
de Acustica y Ritmica y perfeccionar asi sus ensenanzas.

* D.O Rias Baixas 100% Albarino Terras Vellas

» Crema de chicharrones con queso del pais Casa
da Avoa

e Cuna de queso azul mezcla Queserias Brigantia
» Ventresca de atun al pesto Conservas La Curiosa
+ Caballa estilo provenzal conservas La Curiosa

« Bacalao en AVOE con ajo y guindilla Conservas
Ar de Arte

» Chocolate artesanal elaborado en Galicia,
origenes a convenir, Essenzo

» Ginebra destilada de patata ecologica
Celebridade Galega

« Caramelos de pimientos de padron Dozinos

« Botellita monodosis de licores Berrimes
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Inspirada en Carmen Avendano (Vigo, 1945), activista
gallega y pionera en la lucha contra el narcotrafico. Su
coraje y perseverancia le llevaron a crear la asociacion
Erguete 1984 tras la adiccion de sus propios hijos.

Se convirtio en una figura iconica que se enfrento a los
grandes narcos gallegos y movilizo socialy politicamente
a toda una generacion, organizando planes de apoyo,
rehabilitacion y reinsercion para jovenes afectados por
las drogas.

Ha sido reconocida con numerosos premios, entre ellos
la Cruz de Plata de la Orden Civil de la Solidaridad Social.

Carmen construyé comunidad y esperanza desde la
accion y la denuncia.

« D.ORibeira Sacra godello CORZOAS

« D.O Ribeira Sacra mencia Amandi IBIO

« Mejillones en escabeche conservas LULINA

« Xoubinas en salsa Chipotle conservas AR DE ARTE
« Pate de pulpo conservas AR DE ARTE

« Loncheado de jamon de porco celta ecolégico

« Galletas sin gluten MORRINAS de castafa

« Chocolate artesano OXOCO
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Inspirada en Marisol Soengas (Sada, 1968), una de las
cientificas gallegas de mayor proyeccion internacional
en la lucha contra el melanoma. Bidloga molecular y
referente en investigacion del cancer, dirige grupos de
investigacion que han abierto vias para nuevos
diagnosticos y terapias.

Su trabajo se ha convertido en referencia mundial.

Fue presidenta de la Asociacion Espanola de
Investigacion sobre el Cancer y es miembro de
organizaciones cientificas internacionales como
EMBO. Su trayectoria ha sido reconocida con
galardones como la Medalla de Galicia.

UNTABLE DE & . .

PIMIENTOS Marisol representa la ciencia que avanza y que
cuida.

« Vermu rojo Ed. limitada RETIRO da Costina
. Galletas veganas PERUSINAS

¢ Red velvet veganas BURGANAS de Allariz
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* Hummus CALABIZO

S
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« Embutido de calabaza CALABIZO
« Untable de pimientos CALABIZO
« Aceite de oliva elaborado en Galicia ALMA MEIGA

* Vinagre de vino Mencia elaborado en Galicia ALMA MEIGA
» Setas en conserva MARE MONTE

« Tofu LANDEIRA
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Inspirada en Teresa Portela (Cangas, 1982),
piraglista y una de las deportistas mas destacadas
en la historia del deporte espanol. Ha competido en
seis Juegos Olimpicos y en Tokio 2020 conquisto la
medalla de plata en K1 200.

Suma mas de 30 medallas en Campeonatos del
Mundo y de Europa, y ha sido distinguida con la
Medalla al Mérito Deportivo. Su trayectoria es
ejemplo de perseverancia, disciplina y amor por
el mar que la vio crecer.

D.O Ribeiro NAMORADO

Vermu rojo DIOVIO

Ventresca de atun en aceite de oliva Conservas TITO
Sunbury, ninas en salsa de Vieira Conservas TITO

Paté de atun con pimientos de padréon Conservas
MARISCADORA

Loncheado de lomo de porco celTA CIENPORCEL
Orella a feira en conserva CASA DA AVOA
Cuna de queso Grei de Breogan queseria BRIGANTIA

Galletas de Xian SACRAPASTAS
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- Se conocieron estudiando en la Escuela de Maes-
tras de A Coruna y se enamoraron.

En 1901, Elisa se vistido de hombre, se inventd un
pasado (una infancia en Londres) y se convirtio en
Mario. El 8 junio de ese mismo ano, Elisa-Mario y
Marcela se casaron. Pronto se supo lo que pasaba
en realidad y fueron perseguidas, excomulgadas y
huyeron a Argentina. El acta de matrimonio, eso si,
nunca llego a ser anulada.
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Tu cesta, como quieras y a medida

Cervezas Dulces
Vinos Licores
Quesos Embutidos
Conservas y mucho mas!
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‘Eu son libre, nada pode conter
a marcha dos meus pensamentos
e eles son a lei que rexe o meu destino”

ROSALIA DE CASERO



